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Die Sonne scheint und der wohlverdiente
Urlaub riickt ndher. Dazu kommt,
dass die Brennstoffpreise iiber die
letzten Monate wieder einigermafien
gefallen sind. Wer denkt jetzt schon
an Energiesparen? Jedoch spites-
tens, wenn man die Koffer im Spei-
cher sucht, welcher sich aufgrund
unzureichender Dammung uner-
traglich aufgeheizt hat, wird mangelnde
Energieeffizienz auch in der warmeren
Jahreszeit deutlich spurbar.

Im gleichen Mafle wie unzureichende
Dammung von Dach oder Fassade
im Winter zu hohen Wirmeverlusten
fiihren, so tragt sie im Sommer dazu
bei, dass sich Gebidude unangenehm
aufheizen und mehr oder minder dem
mittéglichenTemperaturanstiegfolgen
(8ild 1).

Stetige Liiftung bringt zwar etwas Ver-
besserung ist aber auch nicht ganz
unproblematisch, denn Luft hat bei
héheren Temperaturen einen signifi-
kanten Feuchtegehalt, der im Innen-
raum von Winden und Mébeln usw.
aufgenommen wird (8ild 2).

Bild 2: Max. Wassergehalt bei verschiedenen Luft-
temperaturen

max. Wassergehalt (g/m?)
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Bild 1: Temp verlauf iiber den Tageszyklus im
Sommer (Quelle: EnergyConsult)
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Ventilatoren oder Klimaanlagen kon-
nen helfen, den Komfort zu verbes-
sern bzw. die Luftfeuchte abzusenken.
Sie tun dies aber auf Kosten eines zum
Teil sehr hohen Stromverbrauchs.
Besser ist es da schon, das Problem
an der Wurzel zu beheben. Und hier
hat sich in den letzten Jahren viel
getan.

Gebdude mit ausgesprochen hoher
Energieeffizienz (Passivhaus, Niedrig-
energiehaus) zeichnen sich nicht nur
durch niedrige Energiekosten aus,
sondern vor allem durch den ganzjihr-
lichen Komfort, der aus exzellenter War-
meddammung im Zusammenspiel mit
intelligenter Anlagentechnik resultiert.
Das Innenraumklima ist praktisch von
der Umgebung entkoppelt (gild 1). Die
Wirmeddmmung verhindert, dass
sich der Innenraum unangenehm
aufheizt. Die Wohnraumbeliiftung
geschieht fast unbemerkt tber eine
kontrollierte Liiftung, die die Luft iiber
einen Erdwirmetauscher vorkonditio-
niert (Bild 3).

Bild 3: Prinzip Wohngeb&ude mit kontrollierter Liif-
tung (Quelle: Econrg)




Da der Boden in etwa 2 Meter Tiefe
tiber das Jahr hinweg eine fast gleich-
mifige Temperatur von ca. 10° C
aufweist, wird die Zuluft zum Ge-
bdude im Sommer vorgekiihlt und
im Winter vorgewdrmt, bevor sie in
den Wohnbereich eintritt. Zudem be-
steht die Méglichkeit, die Liiftung mit
einem Pollenfilter auszustatten, was
gerade fiir Allergiker ein wichtiges Thema
ist. Dabei entspricht der Strombedarf
fur die Liftung nur etwa dem einer
Gluhbirne.

Kontrollierte Luftungsanlagen werden
mittlerweile auch fiir die Altbausanie-
rungangeboten. DerAufwandzursinn-
vollen Verlegung der Zu- und Abluft-
leitungen ist allerdings erheblich und
nur in Ausnahmefillen wirklich sinn-
voll.

FENSTER

Fir Neubauten und bestehende
Gebiude kommt den Fenstern
beziiglich der Energieeffizienz eben-
falls eine wichtige Bedeutung zu.
Selbst modernste Fenster haben deut-
lich schlechtere Wirmedimmwerte
als beispielsweise eine Aufenwand
mit Isolierfassade oder ein gut
gedimmtes Dach. Sind die Fenster-
flichen jedoch zur Sonne hin aus-
gerichtet, so bringen sie im Winter
zum Teil erhebliche solare Gewinne,
die zur Gebdudeheizung beitragen.
Mit entsprechendem Sonnenschutz,
entweder iiber auRen liegende Jalou-
sien oder ganz natiirlich iiber Biume,
wird vermieden, dass die solaren
Gewinne im Sommer zu einer zu star-
ken Aufheizung des Innenraums und
damit zu einer Verschlechterung des
Komforts fiihren. Dariiber hinaus und
fast unsichtbar ist moderne Wirme-
schutzverglasung mit einer Folie im

Zwischenraum der zweifachen oder
dreifachen Verglasung ausgestattet,
die dazu beitrigt, das Verhiltnis aus
solarem Energiegewinn und Wirme-
verlusten zu optimieren.

Fenster haben natiirlich noch andere
funktionale Eigenschaften, wie bei-
spielsweise Einbruchsschutz oder
Schallschutz, die aber auch der op-
timalen Energieeffizienz entgegen
wirken kénnen. Eine gute Beratung ist
deshalb unerlisslich.

Doch so wichtig, wie gute Fenster fiir
den Wirmeschutz sind, so ist beim
Austausch der Fenster bei ilteren,
weniger gedimmten Gebiuden Vor-
sicht geboten. Gerade an Gebiude-
ecken kann sich Nisse und Schim-
mel bilden, wenn die hochwertigen
neuen Fenster plotzlich bessere Wir-
medidmmung als die Winde aufwei-
sen. Besonders kritische Stellen, oft
als Warmebriicken bezeichnet, lassen
sich mittels Infrarot-Thermografie
(Warmebildaufnahme) eindrucksvoll
nachweisen (gild 4).

Bild 4: Infrarot-Thermografie einer Zimmerecke mit
Schimmelrisiko (Quelle: EnergyConsult)
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Eine kompetente Energieberatung
kann damit helfen, teuer und unange-
nehm erkaufte Heizkostenersparnis
zu vermeiden.

Fazit: Wirmeschutz, Feuchteschutz,
hygienischer Luftaustausch und daraus
resultierender ganzjihrlicher Komfort
miissen integral betrachtet und sinn-
voll abgestimmt verbessert werden.
Und auch wenn sich gute Energie-
effizienz im Sommer nicht direkt auf
das Portemonnaie auswirkt, so ist sie
doch ein ganzjihrliches Thema.

. und der nichste Winter kommt
bestimmt !

Dr. Stefan Glober




